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Quando entramos na escola muitas vezes nao
pensamos que vamos aprender, entre outras
coisas, a comer. Prestamos atencdo nas licoes:
fazer conta, escrever, ler, mas comer é como se a
gente ja soubesse. Damos atencao aos professores,
as matérias, ao dever de casa, as provas, e vamos
deixando que a comida entre no nosso corpo sem
que a gente perceba o quanto ela faz parte de um
aprendizado e, por conseguinte, da nossa educacao.

A alimentacao escolar € um direito constitucional
dos estudantes e o governo é responsavel por ela.
A seguranca alimentar € tao importante para o
aprendizado e para a educacao quanto os livros

e as aulas de matematica, portugués, historia,
geografia, etc. Aprender a comer é vital.

Devemos entender a alimentacao como um direito
que deve ser garantido e muito bem cuidado.

Entdo, vocé ja parou para pensar no quanto a comida
¢ importante em nossas vidas? Além de fornecer
energia ao nosso corpo para andar, correr, estudar,
dancar, namorar, a alimentacao € um componente




do nosso aprendizado humano. Sentar a mesa,
reconhecer os alimentos, saborea-los, valoriza-
los, compartilha-los € tao importante quanto
ler, escrever e calcular. E com a vantagem

de que o alimento tem gosto, cheiro, core
preparado por pessoas que sabem cozinhar.

E vocé gosta de comer? O que vocé gosta de
comer? Por que vocé gosta de comer?
E como vocé gosta de comer?

Para caminhar na direcdo de um melhor
equilibrio social e ambiental, € importante
também que cada um de nos tenha
consciéncia das suas necessidades
nutricionais e perceba sua capacidade de
transformar a realidade a partir dos atos
cotidianos e do poder de influenciar os habitos
de sua comunidade.

R &

E a conscientizacdo € um objetivo importante conhecer pessoas que quebraram o

do nosso projeto. Estamos aqui para avaliar comportamento padrao em prol de uma

o impacto socioambiental causado pela atitude mais positiva ambientalmente,

sua escola com relacao a alimentacao, mas socialmente ou economicamente em relacao a
principalmente, queremos mostrar a vocé que boa alimentacao.

ela € parte integrante do processo ensino-
aprendizagem. Aprender, na teoria e na pratica,
o que é uma alimentacao saudavel, faz de nos
pessoas melhores e mais comprometidas com
as questoes socioambientais.

Primeiro em “O que comemos?” vamos
analisar os alimentos que fazem parte do
nosso cardapio diario na escola para entender
da onde eles vém; Por que comemos; O lugar
das refeicdes e do preparo dos alimentos;

O trabalho do pessoal da “cozinha”; A boa
alimentacdo e por que devemos evitar o
desperdicio dos alimentos.

Segundo em “Qual é o tamanho da sua
pegada™?”, vamos calcular o quanto a escola
consome de alimentos e como isso esta g P
inserido na nossa educacao.

Depois em “Iniciativas Existentes”, vamos
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CONHECENDO OS ALIMENTOS

De onde vem nossa comida?

Parte1

PARA QUE OS ALIMENTOS CHEGUEM ATE A NOSSA MESA, HOJE, ELES PERCORREM
ALGUMAS DISTANCIAS.

Sabe aquelas comidas todas que vém embaladas e que compramos nos
supermercados? Vocé ja parou para ler de onde elas vém? Na embalagem de
cada alimento esta escrito aonde esse alimento foi produzido e eles vém dos
mais variados lugares!

Vamos prestar atencdo nesses dados? Procure embalagens em sua casa, na
escola... Vamos ver se o que comemos é feito aqui pertinho ou se vem de longe.

Situe no mapa os alimentos produzidos por Estado.

Na tabela abaixo, anote os alimentos produzidos em cada estado:

ALIMENTOS PRODUZIDOS DENTRO ALIMENTOS PRODUZIDOS FORA DO

ESTADO DORJ

DO ESTADO DO RJ

Parte 2

E os alimentos que nao vém embalados, como os peixes e aqueles que
compramos na feira ou no sacolao?

Da onde eles vém? Procure conversar com os comerciantes locais para saber
um pouco mais sobre isso e anote as suas observacoes

Parte 3

Vamos pesquisar o cardapio diario da Escola. Partindo desse cardapio, vamos

EY MG HD

identificar quais sao e da onde vem cada um dos alimentos que o compde. @ OEE
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Cardapio da escola

Agora vocé vai montar o seu cardapio com aquilo que vocé mais gosta de comer.

Represente os alimentos desse prato e identifique a origem de cada um.




Aquilo que gostamos de comer tem a ver com um aprendizado?
Ja ouviu alguém dizer que “fulano esta com cara de quem comeu e ndo
gostou”? Aprendemos a saborear os alimentos de acordo com aquilo
que chega até nds. Quando nao conhecemos nao temos como saber se
gostamos ou nao...

As diferencas geograficas (como clima, relevo, regido litoranea ou de
pastos, etc.) propiciam o cultivo de alguns alimentos no lugar de outros?

Quais sao essas diferencas entre os Estados que vocé identificou no
mapa?

Vocé considera que adquirir alimentos no supermercado interfere no
equilibrio socioambiental do planeta? Por qué?

Vocé acha que o custo dos produtos vindos de longe é maior que 0s
produzidos mais perto? Por qué?

“Um estudo feito em 1992 pela Secretaria de Abastecimento e
Agricultura de Sao Paulo revelou que a quantidade de alimentos que vai
para o lixo corresponde a 1,4% do PIB*, o equivalente a RS 17,25 bilhoes.
Esse valor representa quase 20 vezes a verba anual disponivel para a
merenda escolar brasileira. (Em 2003, o governo federal disponibilizou R$
880 milhdes para a merenda escolar)”.

“S6 os supermercados da cidade de Sao Paulo descartam perto de

13 milhoes de toneladas de alimento por ano. Também em estudos
Grupo Akatu: "Perto de 44% do que € plantado se perde na producao,
distribuicao e comercializacdo: 20% na colheita, 8% no transporte e
armazenamento, 15% na industria de processamento e 1% no varejo.

Com mais cerca de 20% de perdas no processamento culinario e

nos habitos alimentares (calculos da Secretaria de Agricultura e do
IBGE*mostram que de 20% a 30% de todos os alimentos comprados para
abastecer uma casa acabam indo para o lixo), as perdas totalizam 64%
em toda a cadeia”.

“Segundo a ONU*, o Brasil perde US$ 16 bilhoes, ou cerca de 30% de tudo
0 que produz por ano, em alimentos.

Entre os fatores mais comuns relacionados a perda de alimentos estdo a
colheita com técnica e maquinario impréprios, a colheita fora de época,

0 manuseio, armazenamento e embalamento inadequados, a avaliacao

incorreta do volume de venda no varejo e os maus habitos de preparoe

consumo.

A consequéncia € a perda de receitas para o pais e o aumento dos precos,
ja que os produtores acabam embutindo essas perdas no valor final para
o consumidor”.

Revista Veja, edicdo 1749, ano 35, n® 17



A producao de alimentos que compde 0 nosso
cardapio diario € feita em lugares diferentes,
mas todos os alimentos que ingerimos sao,
em geral, produzidos no nosso Estado ou pelo
menos No Nosso Pals.

Como isso tudo comecou?

Assim como o0s animais, as plantas também
foram domesticadas para serem cultivadas em
terrenos proximos dos locais de moradia das
pessoas. No caso do Brasil o cultivo de alimentos
comecou na Amazonia. Reparemos que cultivar
alimentos é diferente de coletar alimentos
silvestres (que crescem sem serem plantados).

O crescimento da populacao mundial ocorreu
a partir do momento em que a agricultura
comegou a se desenvolver. Isso porque
quando as familias tinham que se deslocar
para cacar e colher alimentos elas tinham que
esperar as criancas comecarem a andar

para ter outro filho. Porque naquela época
nao tinha meio de transporte como temos
hoje, todos andavam a pé.

Area

1. Sudoeste da Asia

2. CHina

3. Mesoameérica

4. Andes e Amazobnia

5. Leste dos Estados
Unidos

6. Sael

7. Africa ocidental
tropica

8. Etidpica

9. Nova Guiné

Domesticados

Plantas

Animais

Origens independentedes da domesticacdo

trigo, ervilha,
azeitona

arroz, milho moido

milho, feijdo,
abobora

batata, mandioca

sorgo, arroz
africando

girassol,
quenopddio

inhame africano,
palma

café, cereal africano

cana-de-acucar,
banana

ovelha, cabra

porco, bicho-da-seda

peru

lhama, porquinho-
da-india

nenhum

galinha d'angola

nenhum

nenhum

nenhum

Data comprovada
da primeira
domesticacdo

8.500a.C

aproximadamente
7.500a.C

aproximadamente
3.500a.C

aproximadamente
3.500a.C

2.500a.C

aproximadamente
5.000 a.C

aproximadamente
3.000 a.C

7.000a.C

Domesticacdo local apos a chegada de colheitas "fundadoras”



Data comprovada

Area Domesticados da primeira
domesticacdo
Plantas Animais
10. Europa Oidental papoula, aveia nenhum 6.000 — 3.000a.C
11. Vale do Indo gergelim, berinjela gado zebu 7.000a.C
12. Egito sicémoro, chufa burro, gato 6.000a.C

Na medida em que aprenderam a cultivar
alimentos préximos de suas casas, houve o
crescimento da familia e o consumo

de calorias por hectare também aumentou.

Glossdrio: Agricultura/ Calorias




Vocé sabia que cada fruta e vegetal tem sua época certa para se desenvolver?
Quanto mais processos industriais sao necessarios para cultivar e conservar

um alimento até que ele chegue ao nosso prato mais caro ele vai custar. No
entanto, conseguir um alimento por um bom preco nao significa que podemos
desperdica-lo, joga-lo fora. Isso porque a quantidade de alimentos que ingerimos
nao € sinbnimo de boa alimentacdo e de consciéncia a respeito daquilo que
comemos.

As estacoes do ano sdo uma boa referéncia para compor o nosso cardapio. Elas
nos informam sobre os alimentos que vamos encontrar com maior qualidade e
em maior quantidade, além de mais baratos, durante o ano.

Mas quando comeca e termina cada estacao? &

Primavera: 22 de setembro— 20 de dezembro

Verdo: 21 de dezembro — 19 de marco

Outono: 20 de marco— 20 de junho

Inverno: 21 de junho — 21 de setembro

Selecione as cores que melhor representam, para vocé, cada uma dessas estacoes
e pense nos alimentos que vocé consome que tém essas cores e escreva abaixo,
ao lado de cada estacao:

PRIMAVERA

VERAO

OUTONO

INVERNO



LARANJA

Ricos em vitaminaCe
antioxidantes. Ajudam
a manter a salide do
coracgao, da visao e do
sitema imunolégico.

VERDE ROXO

Mantém a saude
da pele, nervos, rins e
aparelho digestivo e
retardam
o envelhecimento.

Promovem
o crescimento e ajudam
na coagulagao do sangue,
evitam a fadiga mental,
auxiliam na producao
de glébulos vermelhos Alcachofra,
do sangue, além Almeirao Roxo, Alface Roxa,
de fortalecer ossos Alho Roxo, Ameixa Preta,
e dentes. Amora, Azeitona Preta,
Berinjela, Beterraba, Cebola
Roxa, Figo Roxo, Framboesa,
Jabuticaba, Jamelao, Lichia,
Mirtilo, Repolho Roxo
e Uva Roxa.

Aipim,
Aipo, Alho, Alho-Poré,
Atemoia, Aspargo, Banana,

BRANCO Cara, Cebola, Cogumelo, VERMELHO
Couve-Flor, Endivia, Graviola,
Auxiliam Inhame, Mangostin, Nabo, Fontes de vitamina A,

na producao de energia, Péra e Pinha.

no funcionamento do
sistema nervoso e

inibem o aparecimento

de codgulos na circulacéo.

essas frutas e hortalicas

sdo boas para o coracdo
e paraa memoria,
previnem o cancer

I

\

e fortalecem olhos e pele.



Vocé sabe de que estacao sao essas frutas? Observe as cores de cada grupo
de frutas e procure identificar a estacao do ano em que essas frutas sao
encontradas de forma mais abundante.

Compare agora com as cores que, para vocé, melhor representam as estacoes do
ano. O que esta igual e o que esta diferente? Procure entender o porqué.

Agora a turma vai montar um painel com as frutas das estacoes e as cores que
representam o colorido delas.

As cores predominantes serdo as que vao representar cada estacao e orientar as
escolhas que vamos fazer quando nos alimentarmos em cada época do ano.

Existe uma relacdo entre as cores das estacdes e as cores dos
alimentos que sdo mais abundantes em cada uma delas?

E importante conhecer as frutas e legumes da estacdo para montar
um cardapio mais nutritivo?

Qual é a relacdo entre um cardapio mais nutritivo e a satde do
planeta?



Estas frutas e legumes contém uma variedade B
de nutrientes vegetais que beneficiam a saude.

*

Os pigmentos responsaveis pelas cores vivas '
destes alimentos propiciam uma poderosa
energia antioxidante.

Frutas: amora silvestre, groselhas, figo, uva roxa, ameixa, ameixa seca,
uva passa.

Legumes: chicdria roxa, repolho roxo, cenoura, berinjela, pimentao,
batata roxa.

Frutas e legumes verdes contém quantidades

variadas de potentes substancias quimicas L. /
vegetais, assim como outros nutrientes essenciais. -_" ﬁ

Estas substancias podem ajudar na reducao ® @

de risco de cancer, melhorar a salde da visdo e ﬂ
fortalecer ossos e dentes.

Frutas: maca verde, abacate, uva verde, meldo, kiwi, laranja-lima, péra.
Legumes: alcachofra, rucula, aspargos, graos verdes, couve-flor, brocolis,
couve de bruxelas, repolho verde, aipo, chuchu, pepino, chicéria, folhas
verdes, alho-poro, alface, quiabo, cebola verde, ervilha, pimentado verde,
espinafre, agrido, abobrinha.

Frutas e legumes de cor branca, canela e marrom

contém variados nutrientes vegetais.

doencas do coracao, ajudando a manter niveis

Estas frutas e legumes tém papel importante nas @ i

saudaveis de colesterol e diminuindo o risco de 2 O
. A (<]
alguns tipos de cancer. oty

o

Frutas: banana, tamara, péssego branco, péra de casca escura.
Legumes: couve-flor, milho branco, alho, gengibre, alcachofra, couve-

ofc

rabano, cogumelo, cebola, batata, nabo.

Frutas e legumes de cor amarela e laranja contém

boa quantidade de vitamina C, bem como outros A
nutrientes vegetais. Estas substancias podem %’9 ) D

ajudar a manter o coracdo, a visdo e o sistema
imunoldgico saudaveis. Ajudam também a evitar o cancer.

Frutas: maca de casca amarela, damasco, melao, figo amarelo, toranja,
kiwi, limao, manga, laranja, mamao, péssego, péra de casca amarela,
caqui, abacaxi, tangerina, melancia amarela.

Legumes: cenoura, milho verde, pimentdo amarelo, batata, abdbora,
repolho, batata doce.

Frutas e legumes vermelhos podem ajudar a 6&) ‘

manter a salide do coracao, a boa memoria e o
sistema urinario saudavel, assim como reduzir o @
risco de alguns tipos de cancer. ‘

Frutas: maca vermelha, cereja, amora, toranja rosa e vermelha, uva
vermelha, péra vermelha, roma, framboesa, morango, meldo.
Legumes: beterraba, cebola vermelha, pimentao vermelho, batata
vermelha, chicoria, rabanete, ruibarbo, tomate.



Existe uma relacdo entre o preco da fruta no supermercado e a estacao
doano?

Vocé acha que as frutas que estdo na sua estacao de colheita
correspondente sao mais saudaveis que as que estdo fora da estacao?

No entanto, nos supermercados, podemos encontrar durante todas as estacoes Foi possivel encontrar todas as frutas da lista de compras?
a maior parte das frutas.Por exemplo: € possivel comprar banana durante todo o
ano mesmo sendo a primavera o seu periodo de colheita.

Mas sera que a qualidade das frutas fora da estacdo € a mesma? E o preco se mantém Desenhe ou escreva no espaco livre:
invariavel? Vamos fazer uma salada de frutas com uma visita ao supermercado,

aproveitando para fazermos analises de alguns dados! O professor organizara a turma

para a visita. Siga 0 passo-a-passo orientado por ele e utilize a tabela para anotar as

informacdes futuras obtidas na hora da visita do supermercado.

PRECO/KG
ASPECTO

FRUTA
ENCONTRADA



Para conseguirmos manter o planeta saudavel, a nossa saude tem que

estar muito bem também. Isso porque se alimentar corretamente significa
aproveitar tudo de bom que a Terra tem para nos oferecer, por exemplo:
verduras, frutas, legumes, leite, carne, peixe... E significa que estamos
deixando produtos industrializados de lado: refrigerantes, bolachas,
biscoitos... Vocé ja pensou que esses alimentos constituem diversos grupos
alimenticios existentes no nosso planeta? Quais sao os beneficios oferecidos
por eles? Por que devemos consumi-los para nos manter saudaveis?

Paes, cereais, arroz € massas possuem uma coisa em comum - sao todos
feitos de graos. Qualquer alimento feito de trigo, arroz, aveia, milho ou outro
cereal € um produto constituido de graos. Esses alimentos devem formar a
base de uma dieta.

N\
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Uma estratégia importante na escolha dos melhores alimentos em graos

€ procurar produtos feitos de graos integrais. Os nutrientes individuais em
alimentos de graos integrais - fibra, antioxidantes, fitonutrientes, vitaminas
e minerais - oferecem beneficios importantes a saude, Por exemplo,

uma dieta rica em alimentos integrais esta associada ao baixo risco de
diversas doencas cronicas, incluindo doencas do coracao, cancer, diabetes e

problemas gastrintestinais. Também pode exercer um papel importante no

tratamento de algumas dessas doencas.

Sao alimentos ricos em agua, fibras, vitaminas, minerais, pigmentos e com

baixa caloria, substancias capazes de regular o organismo humano.O chuchu

€ a hortalica mais rica em agua com 96,90% e com menor quantidade sédio
(Img). O maxixe é a hortalica menos calérica com 5,1. Uma das hortalicas mais
rica em fibra (estimulam os movimentos intestinais) é a lentilha com 30,5 %. As
hortalicas mais ricas em vitaminas sao: brécolis, rica vitamina A e vitamina B2
riboflavina, a salsa com maior quantidade em vitamina C, a ervilha em vitamina
B1 e vitamina B3. As hortalicas mais ricas em sais minerais sao: Brocolis, lentilha,



espinafre, rabano, repolho, grao-de-bico, couve-manteiga e alho. Abdbora e de enzimas, hormonios, anticorpos, no transporte de triglicérides, colesterol e

melancia sao ricas em carotendides, que combatem doencas degenerativas, vitaminas pelo corpo. Isso tudo sem falar da energia que elas oferecem para
radicais livres (moléculas instaveis que podem danificar as células) e previne mantermos o esqueleto de pé. Ou seja, cortando esse nutriente do cardapio, vocé
doencas, principalmente as relacionadas ao envelhecimento precoce, ao cancer vai causar um rebulico no seu organismo. As proteinas participam de processos
e outras doencas degenerativas. As sementes de aboboras consumidas torradas metabolicos importantes.

também s3o recomendadas.

Com certeza ja te disseram isso antes e agora vocé vai ouvir mais uma vez: coma frutas
e leguminosas! Nao ha davidas de que uma dieta rica em frutas e legumes beneficia
muito a sauide, ajuda a prevenir doencas do coracao, derrame cerebral, pressao alta,

Grupo com grande potencial energético mas que, isoladamente, ndo oferece

nutrientes indispensaveis ao organismo. Isso porque eles podem ser obtidos
através de alimentos pertencentes a outros grupos alimentares. Por estas razoes,
GCD’O seu consumo deve ser moderado.

alguns tipos de cancer, doenca dos olhos e complicacdes gastrointestinais. Uma
alimentacao saudavel pode auxiliar no tratamento alternativo contra doencas. Além Alimentos altamente energéticos. Porém, se estiverem presentes em grande
disso, frutas e legumes podem até retardar os efeitos do envelhecimento. quantidade no seu cardapio, estao associados ao ganho de peso. Por isso, a

recomendagao € dar preferéncia as gorduras vegetais, ja que elas sdo ricas em

As proteinas obtidas através dos alimentos desempenham diversas funcoes no gorduras mono e poliinsaturadas, colaborando no controle dos niveis de LDL
organismo. Elas estdo envolvidas na reparacao do tecido corporal, na formacao (colesterol ruim).



» Uma caloria € a energia necessaria para elevar em 01 grau a
temperatura de 01 grama de agua.

» Como esta unidade de medida é muito pequena, utiliza-se, na pratica,
uma medida mil vezes maior, ou seja, a quilocaloria, abreviada pelas
letras kcal.

» Sealgum alimento é digerido pelo corpo, € gerada energia na forma de
calor, que é combustivel para manter a temperatura do corpo, o ritmo do
coracao, a respiracao, a atividade muscular e todo o resto.

» A Organizacao Mundial da Saude recomenda que os homens entre 10 e
50 anos consumam 2000 a 3000 calorias diarias e as mulheres em torno
de 2200.

Ileal & o ob R

2 2 00cal

Fonte : Banco de alimentos/PDF
http://www.bancodealimentos.org.br/por/dadosfome/pesquisa.pdf

Evitando o desperdicio, € possivel diminuir em até 30% os gastos com
alimentacdo. Além disso, aproveitar os alimentos ao maximo € uma maneira
de colaborar para a diminuicdo efetiva do lixo organico, que hoje representa
cerca de 65% de todo o lixo produzido no pais.

O Instituto AKATU, em seu caderno:

“A Nutricao e o Consumo Consciente”, define desnutricao: “resulta da
alimentacdo insuficiente ou inadequada, pois os nutrientes necessarios
ao crescimento, desenvolvimento e funcionamento do corpo humano
provém dos alimentos.

Esse estado esta frequentemente relacionado a questoes politicas,
econdmicas e ideologicas, mas ha também um viés educacional que
influencia os habitos da mesa.

Afalta de informacdes sobre as propriedades dos alimentos e as
necessidades do organismo € a base para uma nutricao incorreta”.




Qual é a base de um cardapio nutritivo?
Por que uma alimentacao saudavel faz parte de uma boa educacao?

Qual a relacdo entre a salde do nosso corpo e a saude do planeta em
que vivemos?

Todos os dias, na escola vocé recebe trés refeicoes:

café da manha, almoco e jantar. Para que isso se torne possivel as

cozinheiras da escola precisam chegar mais cedo para preparar a

comida e se organizar para distribuir esse alimento de forma pratica na hora da
refeicdo. Mas vocé ja parou para pensar no ciclo desse alimento antes de chegar
a vocé na escola?

Existem outras pessoas envolvidas neste processo?

E o alimento escolhido, nos faz bem?

Antes de iniciar a entrevistas, para saber como as cozinheiras se organizam para
a hora da merenda, faremos um passo-a-passo a fim de obtermos melhores
informacdes de nossa entrevistadas. Vamos comecar assistindo uma entrevista
para entendermos como proceder.



Faca um rascunho das perguntas que vocé gostaria de fazer para as nossas
entrevistadas. Anote as perguntas no espaco a seguir:

Que horas elas chegam na escola?

Qual 0 1° passo para preparar o café da manha? Existe algum procedimento
especial para receber os alunos? Qual o passo-a-passo para que as refeicoes
estejam prontas sempre na hora?

Aturma devera ter feito diversas perguntas.

Com o auxilio do professor divida-as por temas. Os temas gerados deverao ser

enumerados para ordenar as perguntas que serao feitas na hora da entrevista.

Anote os temas segundo sua ordem:

Tema 1:

Tema 2:

Tema 3:

Tema 4

Tema n:

Sua turma sera dividida em grupos de alunos e cada um receberad um dos temas
enumerados.
Anote o seul

Vocé esta pronto! Chegou finalmente a hora da entrevistal Lembre-se de
completar o quadro da entrevista com as perguntas do seu tema.

E anote também as respostas obtidas!

Perguntas a serem feitas:




Nome:

Profissdo:

Observacao:

Nome:

Profissao:

Observacao:

Nome:

Profissao:

Observacao:

Além das cozinheiras, existem outros agentes envolvidos no ciclo do alimento até
chegar na escola? Quais?

Vocé acha que a organizacao para preparacao dos alimentos feitos
pelas cozinheiras da escola € importante? Por qué?

E necessario uma organizacdo para o alimento chegar até a escola?

Quantas pessoas sao necessarias para que se torne possivel a chegada
desse alimento a escola?



Depois de representar graficamente este problema e esta solucado, cada grupo vai
apresentar a sua proposta.

Vocé sabia que de cada trés alimentos que vocé compra um acaba indo parar
direto no lixo?

Vocé consegue imaginar como isso acontece?

Sabe quando bate aquela fome e vocé enche o prato de comida?

Anote no seu material as propostas discutidas pela turmal

QUANDO COMPRAMOS ALIMENTOS QUANDO COMPRAMOS ALIMENTOS
NO SUPERMERCADO? NO SUPERMERCADO?

PROBLEMA =( SOLUCAO =)

Sera que vocé vai conseguir comer tudo isso, mesmo com fome?

Nessa atividade vocé ira, com seu grupo, colocar um problema relacionado ao
o o ALUNOS: ALUNOS:
desperdicio em uma das situacoes relatadas no quadro.
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QUANDO TRANSPORTAMOS QUANDO TRANSPORTAMOS

NOSSAS COMIDA? NOSSAS COMIDA?
PROBLEMA =( SOLUCAO =)
ALUNOS: ALUNOS:

As solucoes propostas sao validas?

Quais delas podemos aplicar no nosso dia-a-dia?

Ninguém morre de fome, pelo menos segundo os atestados de 6bito,
que registram apenas as doencas e problemas causados por ela, como
infeccoes ou faléncia de érgaos vitais.

Apb6s um dia sem comer a pessoa tende a apresentar apatia, cansaco
e fraqueza. O metabolismo e a pressao tendem a cair, resultando em

sonoléncia e sensacao de frio.

O organismo comeca a produzir cetonas, o que causa mau halito. Apos
uma semana sem se alimentar, a pessoa comeca a ter caimbras, reducao
da atividade cerebral, perda de peso e massa muscular e diminuicao do
volume sanguineo, o que da a pele um tom amarelado.

Quatro semanas sem comer levam entre outros sintomas, arritmias
cardiacas, por falta de potassio, confusdo mental, infeccoes na pele e nos
intestinos, queda do cabelo, insuficiéncia renal e riscos de entrar em coma,
caso a temperatura corporal caia a menos de 35° C.

Afome prolongada, portanto, afeta, de uma maneira ou de outra, todos os
orgaos do corpo.

FONTE: (Revista Radis/Fiocruz abr./2003)



DE QUE TAMANHO E A SUA
PEGADA?

O quanto vocé se alimenta?

Vamos descobrir o consumo de alimentos da escola!
Teremos uma folha de coleta de dados para alimentos.

Nela vamos listar a quantidade de alimentos consumidos por sala.
»
Calculo da Pegada

Vamos usar os dados coletados na atividade anterior e descobrir o tamanho da
pegada da escola.

Qual é o tamanho da pegada?

Que unidade de medida ¢ utilizada?

PARA PENSAR E CONVERSAR

Quais os resultados obtidos apos o calculo da pegada?
O que pode ser feito para melhorar?

Qual o tipo de alimento mais consumido?
O impacto do consumo de alimento da sua sala afeta de que forma o
meio ambiente*?

Vocé imagina alguma forma de reduzir esse impacto? Se sim, qual?

\_ _/
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Minha sala tem alunos e
professores que se alimentam
todos os dias na escola.

Complete as lacunas com as informacoes da
entrevista do fluxograma da Atividade Por
dentro da cozinha.

Na cozinha da escola chegam todos os dias/
todas as semanas alimentos

diferentes.

Esses alimentos percorrem em média uma
distancia de do seu local de

origem até a escola.

Na minha sala € consumida a quantidade de
de graos toda semana.

Na minha sala é consumida a quantidade de
de vagem toda semana.

Na minha sala é consumida a quantidade
de de raizes e vegetais toda
semana.

Na minha sala € consumida a quantidade de
de carnes toda semana.

Na minha sala € consumida a quantidade de

de peixe toda semana.

Na minha sala é consumida a quantidade de
de leite toda semana.

Na minha sala é consumida a quantidade de

de frutas toda semana.
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. INICIATIVAS EXISTENTES

Nessa fase do projeto, vocé ira bancar o detetive! Vocé ira procurar iniciativas que
ja existam ao seu redor e que tentam solucionar os problemas socioambientais.

Vamos entdo, comecar observando as coisas ao nosso redor...

Lembrando de tudo o que ja vimos nas atividades anteriores, calculando a

pegada da escola, vocé consegue resumir quais sao os maiores problemas da
escola relacionados a alimentacao?

Anote aqui as respostas que a turma da ao longo do debate.

Antes de fazer a sua busca, analise alguns exemplos de iniciativas bem

sucedidas, percebendo cuidadosamente os critérios que vocé devera usar na sua
prépria busca.

O que vocé achou desses exemplos?




Vocé ja os conhecia ou ja ouviu falar de alguma coisa parecida?

Aproveite para anotar aqui tudo o que vocé pensou enquanto via esses exemplos
de iniciativas bem sucedidas que existem Brasil afora:

Para fazer a investigacao, precisaremos usar diversas fontes de busca, como

sites e blogs na internet, jornais locais, revistas e etc. Vale até perguntar para
pais, amigos, parentes e professores ou até mesmo procurar na lista telefonica,
visitar a camara municipal e entrevistar membros da associacao de moradores da

comunidade.

Anote os seus achados registrando tudo o que for possivel.

Foi muito dificil encontrar iniciativas existentes dentro desse tema?
Em que motor de busca foi mais facil de encontra-las?

Os casos em geral eram iniciativas benéficas tanto socialmente quanto
ambientalmente?

Qual dos casos que vocé investigou é o mais sustentavel?
Qual caso vocé mais gostou de investigar?

Exponha o material no mural da sua sala.

Depois de expostos nos murais os casos coletados por todos os grupos, vocé
deverd apresentar o seu caso preferido para a turma. Para se preparar para a
apresentacao oral, € sempre bom escrever os pontos principais daquilo que vocé
ira falar. Responda as questdes abaixo e utilize-as na sua apresentacao:

Qual o nome da iniciativa escolhida?

Onde ela se passa?




Do que ela trata?

Por que vocé escolheu essa como sua iniciativa preferida?

Onde vocé a encontrou?

Foi necessario fazer alguma entrevista ou pesquisa mais profunda?

Qual o objetivo da iniciativa?

Como funciona a iniciativa?

Ela ja foi realizada alguma vez em outro lugar?

Quais as vantagens da iniciativa para as pessoas e para o meio ambiente?

Depois de ouvir todas as apresentacdes, vamos conversar sobre 0s casos
investigados.

Teve algum que se destacou em relacdo aos outros? Por qué?
Quais seriam, na sua opinido, as melhores iniciativas?
Por que vocé fez essas escolhas?

Para fazer uma exposicao de todo o trabalho da turma, quais seriam as
melhores iniciativas para mostrar?

Como vocé imaginaria essa exposicao?

E necessario fazer outras buscas, visitas ou entrevistas para completar os
casos investigados?

Seria preciso conseguir mais imagens e desenhos que expliquem os casos,
para que eles figuem mais simples e compreensiveis?




Para fazer uma exposicao dos trabalhos da turma para a sua escola, amigos
e familiares é preciso primeiramente imagina-la. Use os espacos abaixo para
planejar a sua exposicao com a turma.

Quais os trabalhos que devem ficar expostos?

Onde eles poderiam ficar expostos, por quanto tempo e quem ira assistir a
exposicao?

Com que formato mostrar esses trabalhos? (desenhos, textos, fotos, maquete,
cartazes grandes, médios ou pequenos, impressos, coloridos a mao, pintados
com tinta..). De que forma os trabalhos vao ser expostos? (colados em paredes,
com apoios no chao, pendurados do teto...).

Desenhe ou escreva no espaco como vocé imagina a exposicao.



