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# Corresponde a uma atividade de anotacdo no material do aluno
<) Apresentagao para a turma

&= Atividades que podem ser registradas em video (filmadas)
Texto completo no material do aluno
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Reconhecer que o transporte dos alimentos acarreta um maior custo na alimentagdo

Entender que para o transporte dos alimentos ser feito é necessario embalda-los e conserva-los para
gue ndo se deteriorem

Analisar o carddpio da Escola para saber a origem dos alimentos que o comp&em

Trazer embalagens de comida para verificar a procedéncia

Verificar como vém embalados os alimentos para a alimentacdo escolar

Dados sobre clima, relevo, vegetacao, agricultura dos estados produtores.

Cépia do cardapio da Escola na semana

Aquilo que gostamos de comer tem a ver com um aprendizado? Ja ouviu alguém dizer que “fulano
esta com cara de quem comeu e nado gostou”? Aprendemos a saborear os alimentos de acordo com
aquilo que chega até nés. Quando ndo conhecemos nao temos como saber se gostamos ou nao...

As diferencas geograficas (como clima, relevo, regido litordnea ou de pastos, etc.) propiciam o
cultivo de alguns alimentos no lugar de outros?

Quais sao essas diferengas entre os estados que vocé identificou no mapa?

Vocé considera que adquirir alimentos no supermercado interfere no equilibrio socioambiental do
planeta? Por qué?

Vocé acha que o custo dos produtos vindos de longe é maior que os produzidos mais perto ?Por
qué?
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Relacionar as estacdes do ano aos alimentos produzidos
Reconhecer as diferengas cromaticas dos alimentos produzidos em cada estacao
Relacionar as cores dos alimentos as suas propriedades nutritivas

Orientar a escolha dos alimentos de acordo com as estacdes

Verificar os precos das frutas e legumes da estacdo e comparar com os precos de outra frutas ou
legumes que nao sdo daquela estacdo

(Referéncia: Tabela de precos Ceasa-pasta comida Maira)
Preparar um quadro para anotar as cores e os alimentos relacionados pelos alunos

Montar um painel com as frutas das estacOes e as cores que representam o colorido delas. As
cores predominantes serdo as que vao representar cada estacao

Cartolina branca e pilot colorido
Circulo cromatico com as cores destacaveis

Material para montar o painel: nome das estacdes, imagens representativas de cada uma delas,
imagens das frutas de cada estacdo.

Folha com tabela de relagdo de frutas de cada estacdo /referéncia: pasta comida Maira .Dados

Existe uma relacdo entre as cores das estacbes e as cores dos alimentos que sdo mais abundantes
em cada uma delas?

E importante conhecer as frutas e legumes da estacdo para montar um cardapio mais nutritivo?

Qual é a relacdo entre um cardapio mais nutritivo e a saude do planeta?



1. Comparar a variacdo de precos das frutas da estacdo e as que nao sao.

2. Preparar uma lista de compras para fazer uma salada de frutas.

1. Para os organizadores

a) Organizagdo prévia com a escola para obter informacoes especificas quanto a realizagdo da
visita/Medidas de seguranga/InformacGes aos pais dos alunos/informacgdes quanto meio de
transporte a ser usado/e algum outro procedimento necessario.

b) Escolha do supermercado onde sera realizada a dindmica.
c) Geracdo de uma tabela com precgos das frutas para geracdo de um orgamento prévio.
2. Para os professores

a) O professor deve anotar no quadro a lista com todas as frutas sugeridas livremente pelos
alunos para construgdo da salada de frutas.

b) Os alunos com o auxilio do professor deverao organizar as frutas sugeridas segundo sua
estacdo do ano utilizando os conhecimentos obtidos na 22 atividade deste tema.

c) A turma devera ser dividida em grupos de maneira democratica (sorteio)

d) O conjunto de frutas de cada esta¢do devera ser distribuido pelo grupo de alunos que
ficaram responsaveis pela estacdo recebida

e) NO supermercado cada grupo de alunos ficara responsavel por comprar as frutas referentes
a sua estacdo para a salada de frutas anotando dados sobre as mesmas.

f) No supermercado com cada grupo de alunos devera existir um professor/orientador
responsavel que auxiliard na dinamica dos alunos no supermercado.

g) Na escola os alunos com auxilio do professor devera organizar a sala de aula para o preparo
da salada de frutas (juntar as mesas/e organizar o material necessario)

h) Cada grupo ficara responsavel pelo preparo das frutas de sua estagdo para salada de frutas
recebida ainda com o auxilio do mesmo orientador do supermercado.

i) Quando todos os grupos tiverem suas frutas preparadas essas deveram ser misturadas de
forma organizada, com a vistoria do professor.

j) O professor devera organizar uma fila com todos os alunos reunidos e distribuir a salada de
frutas preparada pelos alunos

k) Ao fim da dindmica do preparo e degustacdo da salada de frutas o professor guiard um
mutirdo de limpeza destinando os mesmo grupos divididos anteriormente mente a limpar o
espaco trabalho.

Com tudo organizado o professor deve organizar uma ordem de apresentacdo para cada grupo de
alunos mostrar a turma os dados recolhidos no supermercado

1. Orgamento dos gastos no supermercado

2. Sala de aula c/torneiras
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Toalha de mesa

Bacia/Pote grande para armazenar a salada de frutas.
Talheres (faca para o corte das frutas)

Copinhos e colheres descartaveis (para os alunos)
Acucar refinado.

Material de limpeza (vassouras, detergente e paninhos )

Existe uma rela¢do preco da fruta no supermercado e a sua estagdo do ano?

Vocé acha que as frutas que estdo na sua estacdo de colheita correspondente sejam mais sauddveis
gue as que estdo fora da estagdo ?

Foi possivel encontrar todas as frutas da lista de compras?
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Relacionar a alimentagdo saudavel aos habitos alimentares

Compreender que as boas praticas socioambientais comegam com o préprio corpo
Reconhecer os grupos de alimentos e suas propriedades nutritivas

Identificar o poder curativo das plantas

Projetar uma horta de plantas medicinais

A turma deve ser dividida em grupos
O professor deve ler em voz alta a definicdo dos grupos alimentares e cada grupo terd uma chance
de encontrar a palavra correspondente aquela definicao

Cada aluno deve anotar, no seu livro didatico, aquela palavra que corresponde a defini¢do lida
pelo professor

Folha de resposta do Caca-palavras

Qual é a base de um cardapio nutritivo?
Por que uma alimentac¢do saudavel faz parte de uma boa educag¢do?

Qual a relagdo entre a salde do nosso corpo e a salde do planeta em que vivemos?



Talvez pudéssemos desenvolver uma atividade voltada diretamente para as refeicdes realizada na escola
destacando os nutrientes encontrados no cardapio da escola assim como mostrando o ciclo g este alimento
percorre ate achegar aos alunos mostrando os agente envolvidos nesse percurso .
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Conscientizar/Atentar o aluno sobre o processo de preparacio dos alimentos da escola. A visita a
cozinha da escola permitird que os alunos temem essa consciéncia se envolvendo na organizacao
para o preparo dos alimento deles.

Reconhecer o trajeto que os alimentos do carddpio percorrem para chegar até a escola
Identificar os agentes envolvidos no ciclo
Destacar os nutrientes e beneficios dos alimentos recebidos nas refei¢cGes da escola

Aprender a fazer uma entrevista

As perguntas vao ser apresentadas pela turma de forma livre.

Essas perguntas vao ser anotadas pelo professor no quadro.

A turma, orientada pelo professor, vai organizar as perguntas geradas por temas

a. ex.inspiradores para os temas: Forma de preparo do Alimento/Organizagdo do
funcionamento da cozinha/Organizacdo do trabalho realizado/Horario de
Funcionamento(...)

O professor ira dividir a turma de maneira democratica por meio de um sorteio
O professor vai distribuir essas os temas selecionados pelos grupos.

O professor vai numerar os grupos, para saber a ordem das perguntas

Deverd ocorrer uma organizagao prévia da dinamica para esclarecer e organizar questdes com:
agendamento da entrevista com as cozinheiras definindo o melhor hordrio, para entrevista,
esclarecendo a dindmica da atividade,se informar sobre algum procedimento de seguranca a ser
passados aos alunos antes da visita .Tais procedimentos permitiram uma melhor organizacdo para
todos participantes da dindmica, otimizando a dinamica.

Montar um pré-fluxograma do ciclo da refeicdo até a escola identificando os agentes que
tornam essa transicdo possivel.

Filme mostrando uma entrevista curta.

Mapa /fluxograma do ciclo descrito pelo alimento até chegar a escola de acordo com os
fornecedores/Informacdes de fornecedores dos alimentos do cardépio da escola/ou “suposicbes
“para montar o fluxo grama

Vocé acha que a organizacdo para preparacdo dos alimentos feitos pelas cozinheiras da escola é
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importante?Por qué?

E necessdria uma organizagdo para o alimento chegar até a escola?

Quantas pessoas sdo necessarias para que se torne possivel a chegada desse alimento a escola?
O cardapio escolhido oferece nutrientes essenciais para uma alimentagao saudavel?

Por qué?

10



Entender que o desperdicio esta ligado tanto a quantidade de comida que colocamos no prato e
ndo comemos, quanto as embalagens e ao transporte alimentos em grandes distancias

Entender como se pode tirar o maximo de proveito dos alimentos que consumimos
(aproveitamento integral de alimentos: como cascas, por exemplo).

Relacionar o planejamento das compras ao consumo consciente e proveitoso dos alimentos

A turma deve estar dividida em 6 grupos

Cada grupo vai receber uma folha contendo o problema e a solu¢cdo de uma determinada situacao,
na qual pode-se evitar o desperdicio. Essas situacdes sdo:

a. Quando compramos alimentos no supermercado.
b. Durante o preparo das refeicdes

c. Durante as refeicdes na escola

d. Quando armazenamos o excedente

e. Quando estamos com muita fome

f. Quando transportamos a comida

Cada grupo deve identificar um problema (relacionado ao desperdicio) e uma solugdo
(proposta para evitar o desperdicio).
No material do professor deve vir uma planilha preenchida com um exemplo de cada situacao:
problema e solucao

O material produzido pelos grupos deve ser apresentado para a turma, que vai discutir as
propostas

No final uma sintese de cada situagao, com problema e solugao propostos, deve ser anotada
por cada aluno no seu material

Folhas avulsas das tabelas contendo exemplos de situagdes nas quais podemos evitar o desperdicio

Caneta, lapis de cor, hidrocor

As solugdes propostas sao validas?

Quais podemos aplicar no nosso dia-a-dia?
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Exemplo detalhado
Quando estamos com muita fome

Quando estamos com muita fome geralmente ndo paramos para pensar em quanta comida colocar no
prato sé queremos “matar quem e estava nos matando ,a fome “ /“matar a fome”/ sé pensamos em
comer e comer muito , com isso muitas vezes acabamos nos excedendo, colocando mais do que
realmente vamos consumir/comer e deixamos no prato uma alimento que dificilmente podera ser re-
aproveitado.

Se imaginarmos esse fato isolado, ou seja pensando s no pouquinho de comida que vocé deixou em
seu prato esse parece ser um problema bem pequenininho comparado a todos os outros que
prejudicam o nosso planeta mais se trouxermos esse fato para o coletivo percebemos que esse é um
problema/pode ser uma problema muito maior do que parece . Imagina o volume de comida
desperdicada se todos na sua escola deixarem um pouquinho do alimento no prato e na sua rua no seu
bairro na sua cidade...ja virou uma problemao né ?

E como resolver isso ?

O nosso organismos/celebro leva grande tempo para perceber que ja esta saciado e nos enviar a
mensagem para parar de comer ,isso acaba nos confundindo em rela¢do a quantidade de comida que
devemos colocar no prato fazendo que na maior parte das vezes exageremos na quantidade.

No entanto se nos prepararmos para o momento da refeicdo e mesmo com muita fome ficarmos “
calmos”, colocando no prato

a quantidade que geralmente comemos todos os dias ingerindo a comida com paciéncia mastigando
bem o alimento dara tempo ao nosso organismo/celebro de nos “avisar “ que estamos satisfeitos além
de fazer bem para digestao.

Ou seja a simples calma na hora da alimentagdo pode evitar um impacto negativo ao nosso planeta.
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1. Identificar o consumo de alimentos na escola

2. ldentificar as solugbes possiveis para reduzir a Pegada de alimentacao

3. Criar uma consciéncia sobre o impacto do consumo de alimentos da escola no meio ambiente

SANEE L

O professor devera distribuir para cada aluno uma folha de coleta de dados de alimentos na
escola.

O professor devera auxiliar os alunos no preenchimento das lacunas na folha de coleta
de dados .

3. Apbs a conclusdo do preenchimento da folha o professor devera direcionar um
“debate” de acordo com dados anotados na tabela, fazendo uma analise superficial/prévia
dos resultados. Tal procedimento ajudara posteriormente um melhor entendimento na
etapa da visualizagdo do calculo da pegada. Quest&es para o debate direcionado pelo
professor:

a) Existe algum alimento que é mais consumido?

b) Por qual motivos?

c) Onde se consome mais na escola ?

d) Existe alguma razdo para que se consuma mais neste local ?

e) Quais sdo os maiores consumidores e qual alimento mais consumido por eles?
f) Existe alguma razdo para esses resultados?

g) Vocé conseguiria imaginar de qual forma o consumo de alimentos da escola podem
impactar no meio ambiente ?

Folha de coleta de dados de alimentagdo
Lapis

Estimativas de gastos de alimentagdo
Flipchart ou quadro negro

Local para anotar um possivel brainstorming
Coleta de dados de alimentacao

Minha sala tem alunos, professores que se alimentam todos
os dias na escola.
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Dados gerais da alimentacdo. Complete as lacunas com as informacdes da entrevista do
fluxograma da Atividade Ficando por dentro da cozinha.

a) Na cozinha da escola chegam todos os dias/ todas as semanas
alimentos diferentes .

b) Esses alimentos percorrem em média uma distancia de do seu local
de origem até a escola.

Quantidade de alimentos consumidos pela turma

a) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de de graos toda semana.

b) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de de vagens toda
semana.

¢) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de ___ de raizes e vegetais
toda semana.

d) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de de carnes toda
semana.

e) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de de peixes toda
semana.

f) Na minha sala sdo consumidos a quantidade de _de leite toda semana.

g) Na minha sala sdao consumidos a quantidade de de frutas toda
semana.
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Identificar os locais da escola de maior Pegada

Identificar o impacto do consumo de alimentos da escola no meio ambiente

O professor deverad identificar junto a turma os locais das escola onde se registraram as maiores
Pegadas de acordo com os resultados recebidos no calculo da Pegada.

A turma devera se dividida pelo professor em grupos de maneira democratica(sorteio) .

O professor devera dividir cada local da escola que tenha alguma incidéncia da Pegada de consumo
entre os grupos

O professor devera numerar os grupos de alunos para criar uma ordem.

Cada grupo de alunos deverd identificar com elementos graficos de consumo da caixa de
ferramentas na planta baixa da escola tamanho AO, localizada na sala de aula, as Pegadas de
alimentacdo do seu local recebido seguindo a ordem de numeracdo dos grupos realizada pelo
professor.

Depois da identificacdo dos locais da escola com Pegada de alimentacdo na planta baixa por todos
0s grupos o professor deverd fazer a visualizacdo da Pegada de Alimentacao.

NOTA: A visualizacdo de alimentacdo serd feita relacionando a quantidade de cestas basicas/ pratos
de comida X o espaco da sala de aula

Planta Baixa tamanho AQ para sala de aula.
elementos graficos

planta baixa reduzida

Quais os resultados obtidos apds o célculo da pegada? O que pode ser feito para melhorar?
Qual tipo de alimento mais consumido?
O impacto do consumo de alimento da sua sala afeta de que forma o meio ambiente?

Vocé imagina alguma forma de reduzir esse impacto? Se sim, qual?
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Planta 12 e 22 andar Planta 32 e 42 andar

(ambas em anexo na biblioteca)
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1.

Conhecer o conceito de Iniciativas : exemplos de pessoas pré-ativas que se organizaram para
resolver algum problema, numa comunidade, com atencao a questdes socioambientais.

Trabalhar a habilidade de reconhecimento de iniciativas reais, ou seja, identificar caracteristicas.

Converse com os alunos sobre os problemas percebidos na fase de Cdlculo da Pegada. Quais foram
0s pontos criticos?
Os alunos deverdo analisar exemplos de iniciativas existentes, destacando os critérios que definem
0 gque é uma iniciativa. Estes exemplos estdo na Biblioteca do Pegada. Questdes

a. O que vocé achou desses exemplos?

b. Vocé ja os conhecia ou ja ouviu falar de alguma coisa parecida?

c. Aproveite para anotar aqui tudo o que vocé pensou enquanto via esses exemplos de
iniciativas bem sucedidas que existem Brasil afora.

tabela de iniciativas existentes

17
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Trabalhar a habilidade de busca de iniciativas reais. Ou seja, exercitar o olhar para encontrar
iniciativas em seu contexto.

Definir se a atividade serd feita em grupo ou individualmente.

O aluno deverd buscar iniciativas em diversas fontes : como sites e blogs na internet, jornais locais,
revistas, perguntar para pais, amigos, parentes e professores ou até mesmo procurar na lista
telefbnica, visitar a cdmara municipal e entrevistar membros da associacdao de moradores da
comunidade.

Mostre as perguntas da tabela. Analise com os alunos
a. Existe alguma outra pergunta importante a ser feita sobre o caso procurado?

b. Como podemos encontrar esses grupos de pessoas que cooperam para resolver localmente
um problema socioambiental? Quais devem ser nossos principais meios de busca, na sua
opinido?

O material devera ser exposto no mural da sala.

Tabela de iniciativas existentes

Fontes de pesquisa : sites e blogs na internet, jornais locais, revistas, perguntar para pais, amigos,
parentes e professores ou até mesmo procurar na lista telefénica, visitar a cdmara municipal e
entrevistar membros da associacdo de moradores da comunidade.

Foi muito dificil encontrar iniciativas existentes dentro desse tema?

Em que motor de busca foi mais facil de encontra-las?

Os casos em geral eram iniciativas benéficas tanto socialmente quanto ambientalmente?
Qual dos casos que vocé investigou é o mais completo socioambientalmente?

Qual caso vocé mais gostou de investigar?
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1. Exercitar a habilidade de identificar e selecionar uma iniciativa que seja mais interessante segundo
critérios.

2. Exercitar a habilidade de apresentacao oral.

1. Aturma devera selecionar as iniciativas preferidas que foram expostas no mural.

2. Em seguida, deverao se preparar para a apresentacao oral, respondendo as questdes do material.

3. O professor deverd organizar uma ordem de apresentacao e o espaco. Os alunos, entao
apresentam.

4. Apobs a apresentacao faca um debate:
Teve algum que se destacou em relacdo aos outros? Por qué?

a.
b. Quais seriam, na sua opinido, as melhores iniciativas?

o

Por que vocé fez essas escolhas?

d. Parafazer uma exposi¢do de todo o trabalho da turma, quais seriam as melhores iniciativas
para mostrar?

e. Como vocé imaginaria essa exposi¢cdo?

f. E necessario fazer outras buscas, visitas ou entrevistas para completar os casos
investigados?

g. Seria preciso conseguir mais imagens e desenhos que expliquem os casos, para que eles
fiqguem mais simples e compreensiveis?

1. camera fotografica

2. filmadora

3. material elaborado pelos alunos na atividade de busca
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1. Desenvolver habilidade de expor ideias para um publico maior.

1. Os alunos deverdao imaginar como sera a exposicao
a. Quais trabalhos devem ficar expostos?
b. Aonde ela poderia ficar exposta, por quanto tempo e quem ira assisti-la?

c. Com que formato mostrar esses trabalhos? (desenhos, textos, fotos, maquete, cartazes
grandes, médios, ou pequenos, impressos, coloridos a mao, pintados com tinta...).

d. De que forma os trabalhos vdo ser expostos? (colados em paredes, com apoios no chao,
pendurados do teto...).

2. Agende o dia da exposicao.

3. Ajude os alunos a montar a exposicao.

1. Variados de acordo com o modelo de exposicdo decidido.
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Nessa fase vamos colocar a mao na massa para criar um conjunto de solu¢des que permitam
reduzir a Pegada Ecoldgica e de Carbono na Escola pensando em cada tema que vimos durante o
nosso projeto! Para criar essas solugdes precisamos descobrir, gerar idéias, selecionar as mais
adequadas e elaborar as solugGes voltadas para um melhor aproveitamento e menor desperdicio
dos recursos que utilizamos no nosso dia a dia na escola, e assim reduzir a nossa pegada.

1. Compreender que a maneira como formulamos um problema pode limitar ou ampliar as possiveis
solucdes.

2. Compreender o que é gerar solugdes

1. Seis copos sdo alinhados, sendo que os trés primeiros estdo cheios e os outros trés estdo vazios.

— =T -

2. Rearrumar os copos de modo que os copos cheios e vazios se alternem, movimentando apenas um
copo.

1. Seis copos de plastico transparente
2. Ligquido para encher os trés primeiros

3. Etiqueta para numerar 0s copos

1. Por que criamos regras que nao existem?
2. 0O que isso acarreta como conseqliéncia?

3. Essas regras que criamos ampliam ou reduzem a nossa capacidade de gerar novas solugdes
para um problema?

4. “Nobs estamos cercados de suposicdes a respeito de porque certas coisas existem e de como
funcionam. Acostumamo-nos a aceitar e a ndao questionar estas suposi¢cdes. Na verdade,
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temos grande dificuldade de enxergar e reconhecé-las. Com muita freqliéncia, elas sado
invocadas como razoes e justificativas para que as coisas sejam mantidas como estdo,
imutaveis.” (http://criatividadeaplicada.com/solucao-para-jogo-dos-copos/)

5. O que precisamos fazer para gerar solugoes?

SOLUGAO PARA 0 JOGO DOS COPOS

Pegue o segundo copo cheio e despeje seu contetdido no quinto copo (contando da esquerda para a direita) e retorne o segundo copo para o seu

lugar.
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http://criatividadeaplicada.com/solucao-para-jogo-dos-copos/

Destacar a utilidade e importancia da constru¢dao de um roteiro como etapa para chegar a uma
solucdo. ( Chamaremos roteiro de “plano” para facilitar a compreensao pelo aluno)

Focar o processo de geracdo de solugdes, tendo como referéncia os resultados da fase 2, Calculo da
Pegada.

Proporcionar aos alunos a oportunidade de interpretar coletivamente um plano, se apropriando do
passo-a-passo do plano com suas préprias palavras e representacdes. No caso, devera ser
interpretado o plano para chegar até a solucdo proposta em cada tema especifico (Armazenamento
de dgua de chuva; Rede de caronas; Caca ao vento; Cartazes reciclados; Reutilizacdo de garrafa PET
para construcdo de méveis, ). Para isso os alunos deverdo, a
partir da observacdo do mapa do calculo da pegada e do mapa de solucgdes, interpretar o plano para
se chegar a solucdo especifica de cada tema.

Elaborar, em grupo, um outro plano (roteiro) para a chegar a uma solucao reformulada (baseada na
solucdo proposta anteriormente).

DESCOBERTA DA SOLUCAO PROPOSTA
a) Observar os mapas: a turma devera estar reunida em torno do Mapa do calculo da pegada
na escola (planta baixa) e do Mapa de solugbes do Pegada.

a.1. No mapa do célculo da pegada, deverdo observar os resultados da fase 2, no tema
em questdo: qual foi drea de maior impacto e por qué?

a.2. No mapa de solugbes do Pegada deverdo destacar o tema em questdo. E em
seguida, observar a solugdo proposta nesse tema e responder:
e qual é a solugdo proposta ?
e qual o problema que pode ajudar a resolver?
® (uais os passos apontados no mapa para chegar até a solu¢ao?

e como ela pode ser realizada (materiais, pessoas envolvidas)?...

Plano da Solugao de Alimentacao representado no mapa:

Observar qual é o problema : O consumo de alimentos na escola, gera um impacto? Como a escola
pode contribuir?

Delimitar e representar as caracteristicas do espaco do problema:
a. Limites : Rio de Janeiro> bairro. escola
Caracteristicas importantes:
a. Tipo de alimentag¢do consumida :Industrializada;natural;
b. local de origem do alimento
Identificar quem sao as pessoas que convivem no espago e como sdo afetados:
a. alunos

b. professore e funciondrios gerais
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c. todos os que freqlientam a espaco da escola e consomem algum tipo de alimento.
5. ldentificar quais sdo as demandas atendidas e as ndo atendidas:

a. Atendidas: Ha alimentacdo

b. Na&o atendidas: Alimentagao padronizada e limitada poucas opgdes de escolha
6. Identificar quais sdo os pontos fortes, e os fracos observados:

a. Fortes:Alimentacdo rapida

b. Fracos:Pouca variacdo,padronizacao e no geral a alimentagao oferecida é industrializagdo e
percorre longas distancias para chegar até a escola.

7. Delimitar o foco da solugdo: Descobrir as possibilidades de aproveitar o espaco da comunidade para
construcdo de hortas para montar um circuito de distribuicdo de verduras (e outros alimentos) no
bairro. Isso movimentaria a economia local, seria um estimulo social (geraria emprego) reduziria o
impacto do consumo de alimentos além de melhorar a qualidade dos produtos consumidos ja que
serima mais naturais .

Analise a morfologia da solucdo: Horta

a.
b. Estrutura de Base

o

Sistema de plantacdo

d. Estrutura de geracdo de alimentos naturais

Passo-passo para construcdo de uma mini-horta numa sementeira: Alternativa 1 — tradicional

1. Sementeira / caixote pequeno(Se o caixote
ndo tem tadbuas separadas, faca pequenos
buracos no fundo para permitir a saida do
excesso de dgua, mas ndo deixem sair a terra

2. Areia
composto organico

4. semente desejada

Misture a areia e 0 composto orgdnico passe-os por uma peneira para eliminar os pedacos grandes Encha
o caixote/sementeira,com a terra peneirada,fazendo uma camada de 5a 10 cm

A semeadura deve ser feita em linhas.Para fazer as linhas, faca pequenos sulcos na superficie da terra com
o dedo, palito ou lapis, de 1 a 2 cm de profundidade e a uma distancia de 5 cm de um sulco para o outro.,

Ponha as sementes nos sulcos, a mais ou menos 1 cm de distancia uma da outra e tape com pouca terra.
Coloque no solo apenas a quantidade de sementes necessarias(uma ou duas)

Aperte suavemente toda a superficie da terra com a mao

Marque, em cada sulco, o tipo de hortalica plantada e a data do plantio.
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JARDINAGEM PRATICA .
SOLOS E MEIOS DE CULTIVO 3
SUBSTRATO HORTA - COMO UTILIZAR  monusde jardinagen

a1
L B
‘. ]

‘Ea

'Passo-a-passo Sementeira - Bandeja de Isopor

Material necessario:
.01 bandeja de mudas com 72
ceélulas. Pode-se utilizar bandeijas
de 128, 200, 280 e até 400 células.

SUBSTRATO HORTA BIOMIX;

Pazinha de jardinagem;

Regua de madeira;

Tela de sombreamento 50%;

Lapis / Pulverizador;

Etiquetas de plastice e Clips
para papel;

Sementes de boa procedéncia.

Passo 1 - Enchendo a Bandeja: Antas de 1 | Passo 2
SUBSTRATO nan anviisy nolha-a 1A gue nateria
Lix= L3000T & na ldla pel fund

5>
=

-
-
o funds do lapia £

Ag4 as covas Passo &

Passo 3 Covas 1t
nt ada 2olula N aproximadamenta som de . !
indidade un dispoait:
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| B1- WX JARDINAGEM PRATICA b

3 SOLOS £ MEIOS DE CULTIVO .
* SUBSTRATO HORTA - COMO UTILIZAR el de jrinsge

Loal
1o |

Yv

'Passo-a-passo Sementeira - Bandeja de IsSopor - continuacio

Passo 5 ldentificando: Caso vocé !

mista, o0 233, com V

yd 4 bandea Passo 6 orte s ¢lips im un alicate & fixe as
f etiquetas na latersl da bandeja de isopor -

ficagdo das linbas

Passo 7 Cobrindo as covas: Com uma peneira fina Passo 8 Nivelando: Apds a cobertura nivele com

trubra as covas ¢om © propric subst

A réegua de madeira novamente.

Passo 9 Rega: Agora regue utilizande o pulverizador. Passo 10 Tocal: CTubra a bandeja com a tela de
5 di regue tod s dias pela manki & a ponbireamanto @ logque-a am local ben {luminado ma
tarde com 0 pulverizador para na lagentarrar as protegido da luz direta do sol. Regque todos oa dia

Durante

samsnteas,




OBS:Depois de poucos dias as plantas precisam ser transplantadas para terra ou jardineira.

Alternativas possiveis - As varia¢des possiveis podem ser feitas alterando o formato das sementeiras
possiveis.

Outras referéncias de contrucdo

http://videos.hsw.uol.com.br/horta-domestica-1-video.htm

http://videos.hsw.uol.com.br/horta-domestica-2-video.htm

Apresentacao da animagao da solugao:

Apresentar a solugao: Catavento

Apresentar roteiro (passo a passo usado nas animac6es do pegada, folha com texto e imagens na
caixa de ferramentas_ referéncia: Dani).

N

Apresentar storyboard baseado no roteiro.

Separar notebook e cabos.

Ligar notebook e logar no UBUNTU (versdo do Linux) (usudrio: labdis; senha:vitoria58).
Acessar a guia Locais na barra de tarefas na parte superior da area de trabalho.

Na guia Locais acessar a guia Pasta pessoal e procurar os videos (ultimos arquivos da pasta).

O NV e Ww

Clicar duas vezes no video desejado e o mesmo ira rodar automaticamente.

; e
> -

—— K

POu Peoads. opg O puts wiecion cads JOOM NE Duite S0 mapa refereniie & stividade cendno na gual & solugho poderss ser usads ¢
atteichade de acondo com a fromieloa selecronada. Ao 0 OO, OIS PWIA & © pooganicle forsmu Mo e to Beeyw

Imagem inkiaf do cendes

perscnagem Lerdo Wile
" N0 Kone de idda (Bmpada) ¢ em

W Va0 desende &3 soluacio final

dd e INIGo 3 anlmacdo 30 como tae” Ex

Inesina rasgando papda ¢ colocando na
PIOPOVS mm Cade stk

g
Em sogudda sagem os matorials necessiros

G wola G Ivagem

b. Revelar coletivamente o plano da solugao proposta: O aluno deverd sugerir etapas do plano a partir
do que foi observado, enquanto o professor se encarrega de fazer o registro do que é sugerido pela turma.
Ou o proprio aluno pode ser convidado a registrar a sua sugestdo.
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1.DESENVOLVIMENTO DE SOLUGOES (em grupos)

a. Propor aos alunos a reformulacdo da solucdo apresentada. Eles deverao apresentar suas
proprias versoes desta solugdo. (novos CATAVENTOS, REDES, ...)

b. Vamos soltar a nossa criatividade! Remeter ao desafio, necessidade de olhar o problema de um
outro ponto de vista, ou seja, da sua reformulacdo.

c. Realizar dinamicas para facilitar o desenvolvimento de novas propostas

i. Brainstorming, perfis de personagens, agrupar e votar, visualizacado rapida, construcao
de modelo.

ii. Os resultados das dinamicas deverao ser discutidos com a turma

d. Cada grupo devera fazer um novo plano para chegar até uma solucao reformulada
considerando os elementos dessa solugdo, por exemplo:

i Objetivo da solu¢cdo — Reconhecer os beneficios dos produtos de origem organica
comparados ao que fazem uso do agrotoxico

ii. Reutilizacdo de residuos/restos de alimentos para construir a poupa nutritiva para a
horta.

iii. Construir uma Horta de produtos medicinais

e. Os grupos devem apresentar o seu plano para a turma e discutir, por exemplo:

i. quais os pontos (elementos) desse plano para chegar até a solucdo do grupo?
ii. Qual é a idéia central ou principal?

iii. O que estd mais préximo dessa idéia central? (estabelecer prioridades) e que estd mais
distante? O professor pode utilizar uma “ficha de fronteira” (ver diagrama de andlise de atores) ou
uma dinamica do tipo “agrupar e votar”, ...

iv. lembrar de anotar as observacgGes de cada grupo durante as discussdes da turma (essa

apresentacdo pode também ser filmada!

2. DEFINICAO DO STORYBOARD

Agora cada grupo vai escolher as imagens que mais se aproximam do plano apresentado (essas imagens
vao estar na caixa de ferramentas) para fazer um storyboard. O storyboard servira de base para planejar a
solucdo e executa-la).

1. Identificar os elementos de solu¢do do tema
2. ldentificar as pessoas envolvidas na geragdo e uso dessa solugdo

3. De posse dos elementos de solugdo e das pessoas envolvidas fazer um roteiro (storyboard) da solugéo

3. CONSTRUCAO DO MODELO (em grupo)

Utilizar materiais disponibilizados pelo professor. E registrar o local onde o invento sera testado, e ficara
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apos ser construido .

Os modelos construidos devem ser apresentados para a turma.

W X N O U A WN R

R R R R R R R R
N OO i D W N R O

w

N o v e

Mapa do Pegada

Cartolina

Imagens (caixa de ferramentas) relativas as solu¢Ges de cada tema
Cola,

fta crepe,

arame,

barbante.

papelao

garrafas,

. copos,
. massinha

. tesoura, canetas coloridas

. Perfis dos personagens envolvidos na solucado
. Quadro negro ou flipchart

. Maquina fotografica

. Filmadora

. material para construcdao de um modelo

Como foi essa experiéncia?
Vocé ja havia plantado ou tido algum contato semelhante com a terra antes dessa atividade?

Vocé imaginava que criar uma Horta de ervas-medicinais e temperos poderia ser feita na sua
escola?

Vocé e seu amigos pretendem reproduzir a producdo da horta em algum lugar ?
Os produtos plantados poderao ser utilizados ?Por quem?
Sua turma se organizou para que tenha uma manutengdo da Horta criada ?

Depois de realizar essa atividade vocé imagina outros produtos que possa ser plantados ou
utilizados como fertilizantes/popa nutritiva na constru¢do de uma Horta?

A elaboracdo de um modelo de solugdo prévio ajudou na realizacdo da dindmica?
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Essa atividade estd organizada em cinco etapas:
e Escolha do Método;

Geracdo de idéias;

Selecdo de alternativa;

Elaboracao;
e Exposicao, que serd tema

Gerar novas propostas para a Escola para cada tema;
Selecionar a alternativa mais viavel de ser produzida;
Criar um banco de propostas geradas pelos alunos;

P wnN e

Organizar uma exposicao com as propostas geradas e a proposta produzida

1. ETAPA ESCOLHA DO METODO
(ver anexo na biblioteca)

A escolha do método vai depender do objetivo das etapas acima. Sugerimos iniciar essa atividade com um

pequeno video que coloque os participantes imersos nas questdes centrais do tema.
(Fonte: http://www.designcouncil.org.uk/en/About-Design/Design-Methods/)

2. ETAPA GERACAO DE IDEIAS
(ver anexo na biblioteca)

3. ETAPA SELECAO ALTERNATIVA
(ver anexo na biblioteca)

4. ETAPA ELABORACAO
(ver anexo na biblioteca)
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1. Desenvolver habilidade de expor ideias para um publico maior.

1. O aluno devera imaginar como sera a exposicao
a. Quais trabalhos devem ficar expostos?
b. Aonde ela poderia ficar exposta, por quanto tempo e quem ira assisti-la?

c. Com que formato mostrar esses trabalhos? (desenhos, textos, fotos, maquete, cartazes
grandes, médios, ou pequenos, impressos, coloridos a mao, pintados com tinta...).

d. De que forma os trabalhos vdo ser expostos? (colados em paredes, com apoios no chao,
pendurados do teto...).

2. Agende o dia da exposicdo.

3. Ajude os alunos a montar a exposicao.

Variados de acordo com o modelo de exposicdo decidido.
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