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Este artigo trata da pesquisa tedrica de um projeto final de graduacgéo, ainda em desenvolvimento, cujo
objetivo é criar um espaco de contemplagao e relaxamento dentro do campus universitario da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. O estudo é baseado em conceitos dos movimentos devagar,
como Slow Food e Citta Slow, além de teorias que somam metodologias de design a abordagem devagar.
A partir da andlise de diversos autores sobre o tema da desaceleracdo da sociedade atual, pode-se
perceber como se faz necesséria a criagcdo de novos espacos, produtos, servigos e/ou experiéncias que
modifiquem o paradigma atual do culto a pressa, de forma a realmente causar uma melhoria de bem-estar
social.

design; sustainability; contemplative time; slow movement

This paper consists on the theoretical research of a graduation project, aiming to create a space for
relaxation and contemplation at Universidade Federal do Rio de Janeiro. The study bases it's concepts
on slow movements, such as Slow Food and Citta Slow, as well as on theories which link the slow
approach to current design methodologies. From several authors' analysis on the deceleration of
modern society, it can be pointed out that there is real need for the creation of new places, products,
services and/or experiences which will modify the paradigm of the cult of speed so that it can cause
true improvements on the well-being of modern society.

1. Introducéo

O presente artigo trata da pesquisa teérica que esta sendo realizada como fase inicial de
embasamento para um Projeto Final de Graduacéo do curso de Design Industrial, habilitacdo
projeto de produto, da Universidade Federal do Rio de Janeiro - UFRJ. O projeto consiste
basicamente na revitalizacdo de um local especifico do Campus da Cidade Universitaria,
situado na llha do Fundéo, dentro da Baia de Guanabara. O local particular escolhido é
resguardado por uma Area de Protecdo Ambiental - APA, que garante ao ambiente abundancia
natural de Mata Atlantica e Mangue, além de uma vista privilegiada da cidade do Rio de
Janeiro e da Serra do Mar. Utilizando esse potencial natural do espaco em foco, a revitalizacéo
visa a criagdo de um ambiente de lazer para a contemplagéo, a meditacdo e o relaxamento
(além da confraternizacdo), onde se espera criar uma espécie de llha de Lentidao que ofereca
aos estudantes, professores, profissionais e habitantes da Cidade Universitaria a possibilidade
de ter acesso a um espaco onde seja permitido parar, recolher-se, entregar-se somente aos
pensamentos e aos sons da Natureza, aquietar-se e nada fazer.

As teorias em que se baseia este estudo, e que serdo apresentadas a seguir, provém de
movimentos sociais, tais como o Slow Food e o Citta Slow, e de outros grupos internacionais
que pregam a desaceleracdo da cultura, do consumo e das rela¢ces na vida das pessoas.
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Esses movimentos influenciaram diversos estudiosos e alguns designers, que passaram a
refletir sobre como a profissdo é vista e implementada atualmente, principalmente quanto a
velocidade de criacdo, producédo, venda, uso e descarte dos produtos de design. A partir dessa
constatacéo, algumas teorias trazem como resposta a essa acelera¢éo a promogéao de um
design mais responsavel e consciente, ndo somente quanto ao tripé da sustentabilidade
ambiental, social e econémica, como também quanto ao fator cultural, que pode levar a uma
mudanca no conceito atual de bem-estar.

A metodologia adotada nessa fase inicial do Projeto de Graduacgéo consiste em realizar
estudo do contexto e do entorno, isto €, do histérico da criagdo do campus e da demarcacao da
APA no local, além da geracdo de um mapa visual do que se pretende alcancar, visando
mostrar a experiéncia sensitiva e emocional que se espera que 0s usuarios tenham no espaco.
Escolheu-se a abstencdo de qualquer tipo de “geracdo de idéias” quanto ao formato ou
materiais do produto final, de forma a poder-se concentrar somente na fungéo quase sensorial
gue o espaco devera ter, independente da sua forma final escolhida. A partir da criagcéo desse
mood board, comecou-se uma busca por referencial tedrico do tema que se pretende abordar,
principalmente a partir de textos do designer italiano Ezio Manzini sobre “A crise dos bens
comuns” (MANZINI, 2008).

2. Contexto

A Universidade Federal do Rio de Janeiro conta com uma populagéo atual de 40 mil
estudantes, espalhados por 148 cursos, localizados em dois campi, o da Illha do Fundéo e o da
Praia Vermelha, e em unidades isoladas, como o Instituto de Filosofia e Ciéncias Sociais, a
Faculdade de Direito e a Escola de Musica, entre outras. A Ilha da Cidade Universitaria possui
uma area de aproximadamente 4,5 milhdes metros quadrados e trés entradas que a ligam a
Cidade do Rio de Janeiro. Por essas entradas circulam diariamente 25.000 veiculos e 65.000
pessoas, aproximadamente, sendo que no Alojamento Estudantil residem 500 estudantes
(dados de 2006) (JORNAL DA CIENCIA 2007).

O espaco objeto do estudo localiza-se na area da antiga ilha do Cataldo, umas das oito
ilhas que foram aterradas para formar o complexo da Cidade Universitaria. Fica na extremidade
norte do campus e contém uma extensa area verde, que faz parte do Projeto Controle
Biolégico do Capim Colonido no Campus da UFRJ, realizado pela Prefeitura Universitaria e
coordenado pelo Nucleo de Atividades Didéatico-Cientifico do Instituto de Biologia e pela SR-3
(Sub Reitoria de Patrim6nio e Finangas) (Figuras 1, 2 e 3).

Figural: Imagem da chegada ao espaco. (julho 2008)
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Figura 2: Imagem do pier construido ha alguns anos por alunos de Engenharia Naval da UFRJ. (julho 2008)

Figura 3: Vista de novas construgées no campus e Serra do Mar ao fundo. (julho 2008)

O espaco esta a 3 minutos de caminhada do alojamento estudantil da Universidade (Figura
4) e a 4,3 quildmetros da outra extremidade da ilha, onde ficam o prédio da Reitoria, a
Faculdade de Arquitetura e a Escola de Belas Artes (Figura 5). Cabe dizer, por isso, que, para
o bom funcionamento de qualquer projeto de revitalizagdo da area, sera necessario melhorar
ou até reprojetar o sistema de transporte interno da Universidade, garantindo maior facilidade
de acesso e mobilidade aos estudantes e habitantes pelo espaco do campus.
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Figura 4. Lateral do alojamento universitario (julho 2008)
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E importante fazer constar também que, em setembro de 2008, foram aprovadas pelo
Conselho Universitario propostas norteadas pelas Diretrizes Gerais do Plano Diretor UFRJ
2020, que prevé a reestruturacdo da Universidade até 2020 e que contemplara populagdo
flutuante prevista de 120 mil pessoas, com politicas especificas nas areas de transporte,
alimentacéo, residéncia universitaria, gestao ambiental, infraestrutura, telecomunicacoes,
seguranca, comeércio, esporte, cultura, lazer e eventos (JORNAL DA UFRJ 2009).

Dentro desse contexto, o projeto de que faz parte a pesquisa ora apresentada estara
voltado para os espagos chamados, no Plano Diretor 2020, de “Centros de Convergéncia”,
areas de uso comum, situadas ao ar livre e densamente arborizadas, que promoverao o
encontro entre estudantes, professores e técnico-administrativos das mais diversas areas do
conhecimento. Essas areas terdo salas de aula, residéncias, restaurantes, bibliotecas,
comeércio, lazer, quadras esportivas, espacos para shows, eventos e espetaculos, além de
espacos comerciais, tais como papelarias, lanchonetes, padarias, armazéns, livrarias e
farmacias, posto de salde, pragas, quadras de esporte e piscinas. De acordo com o Jornal da
UFRJ,serdo como pequenos bairros munidos de servigos de todos os tipos, providos ainda por
equipamentos e instala¢des esportivas para uso coletivo.
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Fazendo a ressalva de que o presente estudo é um projeto autdnomo, que nao dependera
da aprovacdao ou realizacao das diretrizes do Plano Diretor 2020, é interessante notar como
visBes comuns poderao levar a parcerias interessantes em prol de um campus universitario
mais completo e integrado, que considere a importancia de outras manifestacdes além do
estudo. Segundo a referida edicdo do Jornal da UFRJ, “Uma das propostas é a criacao de uma
area as margens da Baia de Guanabara, que serviria para a educacao e preservacao
ambiental da regido e para lazer, trafego de bicicletas, parque de esculturas e eventos, entre
outras manifestagfes artisticas”.

Serdo apresentadas a seguir idéias de diversos estudiosos que, em suas teorias,
justificam a necessidade da criacdo de espac¢os como esse, que contribuam para a
desconstrugdo do culto a pressa.

3. A necessidade de diminuir o ritmo

Segundo Thackara (2005), “Nosso mundo desenhado por nés reforca o valor que damos a
rapidez. N6s produzimos e consumimos num passo cada vez mais acelerado, e a rapidez
glorificada unanimemente como for¢a motriz do investimento e da inovacdo.” (THACKARA
2005:29). Esse autor trata da questéo da velocidade e da aceleragdo como um problema que
tem definido a forma do homem se comunicar, comer, viajar e produzir, por geragdes — mas
existem sinais de que esse € um paradigma cultural cujo tempo esta acabando, diz ele.

“A velocidade absoluta [...] permanece poderosamente atraente para muitos de nés, mas a aceleragéo
parece ter perdido o brilho. Muitos de n6s queremos computadores mais rapidos, mas também
queremos viver vidas mais equilibradas, vidas cujas velocidades sédo determinadas por nds mesmos,
nao ditadas por uma légica de sistemas fora do nosso controle.” (THACKARA 2005:29-30)

Na cultura ocidental, ndo séo poucos os autores que descrevem a falta de valorizacédo do
uso equilibrado do tempo na sociedade atual como um dos problemas cruciais a serem
enfrentados. Para Graaf, “...0 padréo da escolha de estilo de vida americana que mais precisa
de atencao imediata é a escolha inconsciente da sociedade de priorizar dinheiro e coisas
materiais mais do que o tempo (GRAAF 2009). O autor afirma que trabalhar e consumir
demais, além de superlotar agendas, esta ameacando diversos aspectos das nossas vidas,
desde a saude, o relacionamento familiar e com a comunidade, até a cidadania e o meio
ambiente. O autor compara ainda a vida agitada levada pela maioria como uma corrida de
ratos, em que o estresse virou uma doenca endémica, reproduzindo na vida familiar, assim
como na das criancas, o padrao de produtividade frenética da vida profissional. Para Honoré
(2007), a situacéo da infancia merece atengéo especial. Diz ele que sdo muitos os culpados
por estarem encurtando a infancia e trazendo o “virus da pressa” para idades cada vez mais
tenras e, com isso, uma ansiedade precoce em relacéo “...a modelagem do corpo, ao sexo, as
marcas de consumo e a carreira.” (HONORE 2007:14).

“A publicidade as estimula [as criangas] a entrar mais cedo para a roda-viva do consumo. Na escola,
aprendem a viver olhando para o relégio e a empregar o tempo da maneira mais eficiente possivel. Os
pais ainda reforcam a tendéncia, tratando de encher a agenda dos filhos com atividades
extracurriculares.” (HONORE 2007:282).

Similarmente, na vida universitaria percebe-se que cada vez mais jovens estudantes sédo
acometidos por doencas do estdbmago, do figado e respiratérias causadas pelo estresse. Harry
Lewis, ex-decano de Harvard, em uma carta escrita para os estudantes recém-ingressos sobre
a forma como considera que devem aproveitar a vida académica, sugere que prefiram fazer
menos atividades, mas que as facam com concentracdo, aproveitando-as bem, ao invés de
priorizar programas acelerados de graduacdo ou sobrecarregar sua programacao de estudo e
acumular-se excessivamente de atividades extracurriculares. Ele afirma que “...0 tempo ocioso
n&o é um vazio que precisa ser preenchido. E aquilo que permite que as outras coisas que
ocupam sua mente sejam reorganizadas de maneira criativa.” (LEWIS 2004). O autor propde
gue cada um reserve tempo suficiente para descansar e relaxar, além de cultivar a arte de ndo
fazer nada.

“Ao recomendar-lhes que pensem na possibilidade de desacelerar e limitar suas atividades
programadas, ndo estou querendo desestimula-los de dar o melhor de si e mesmo, de sair em busca
da exceléncia maxima, mas é mais provavel que vocés sejam capazes de empreender seus esfor¢os
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com a intensidade necessaria para fazer um trabalho de primeira qualidade em determinada area se
se permitirem algum tempo de lazer, uma certa dose de recreagdo e um pouco de tempo para a
soliddo.” (LEWIS 2004, apud HONORE 2007:281).

Segundo Thackara (2005), a era da aceleracdo comecou com a chegada da ferrovia,
quando a velocidade dos motores ultrapassou a velocidade dos corpos. Diz ele que se pode
distinguir quatro fases diferentes na percepcao da passagem do tempo, ao longo da historia:

= Aeradotempo do evento (event time): 0s eventos comegavam e terminavam no
tempo certo para tal.

= A erado tempo do relégio: o reldgio, criado por monges no final da Idade Média
para estruturar oracfes, marca nao sé a passagem do tempo, como dita
cronogramas de atividades, regulando a velocidade das acdes e, assim, o ritmo da
sociedade.

= A erado tempo real: possibilitado basicamente pelo advento da Internet, “...0
crescimento das comunicac@es em rede aceleraram o surgimento de uma
sociedade ligada 24 horas por dia cuja premissa é de que se algo pode acontecer a
qualquer hora, deve acontecer agora.” (THACKARA 2005:36)

* A erada Qualidade do Tempo: momento atual da Historia em que se percebem
claros sinais de mudancas para uma nova abordagem quanto a tempo, velocidade e
distancia. Na ciéncia, nas viagens, na alimentagéo, nas escolhas profissionais e até
no desenvolvimento de cidades, existe um crescimento de movimentos que pregam
maior qualidade e equilibrio no aproveitamento do tempo (THACKARA 2005).

4. O Movimento Slow

O Movimento Slow Food, fundado por Carlo Petrini, foi lancado oficialmente em 1989 com a
assinatura de um manifesto, endossado por representantes de 15 paises. Pioneiro em negar o
ritmo acelerado que acometem praticamente todas as areas da vida do homem, o movimento
prega o conceito da ecogastronomia, que conjuga prazer e alimentacdo com consciéncia e
responsabilidade. Como resposta aos efeitos padronizantes do fast food, ou seja, “...0
desaparecimento das tradi¢gdes culinarias regionais; o decrescente interesse das pessoas na
sua alimentacéo, na procedéncia e sabor dos alimentos e em como nossa escolha alimentar
pode afetar o mundo.” (SLOW FOOD BRASIL 2009), o manifesto afirma que o “...empenho na
defesa da tranquilidade € a Unica forma de se opor a loucura universal da Fast Life.” e
acrescenta “Que nos sejam garantidas doses apropriadas de prazer sensual e que o prazer
lento e duradouro nos proteja do ritmo da multiddo que confunde frenesi com eficiéncia.”
(SLOW FOOD BRASIL 2009)

Em paralelo, o movimento Citta Slow desde 1999 aplica no desenvolvimento e
transformacéo das cidades os mesmos “...principios de Petrini: a primazia do prazer sobre o
lucro, dos seres humanos sobre as instituicbes, do vagar sobre a velocidade.” (HONORE
2007:104) e ja conta com mais de 30 cidades afiliadas no Mundo. As cidades do Bem-viver,
como sdo chamadas, se caracterizam por proporcionar um estilo de vida que encoraja as
pessoas a viverem em outro ritmo, com menos trafego, barulho e multidées.

A partir da influéncia dos movimentos Slow Food e Citta Slow, muitas novas organizacfes
se formaram para promover a ideia da necessidade de diminuir o ritmo. A “Sociedade pela
Desaceleracdo do Tempo”, com 700 membros, composta em sua maioria de alemaes,
austriacos e suicos, promove simpdsios e eventos, além de publicar regularmente pesquisas
cientificas sobre o fenébmeno do tempo. Segundo o professor Peter Heintel, porta voz da
Sociedade, a sua meta declarada é que “...cada membro deve, independente do tipo de
atividade, prolongar o tempo utilizado para realiza-la sempre que faca sentido fazé-lo”
(SOCIETY FOR THE DECELERATION OF TIME 2009). Ao tratar do ritmo certo para se fazer
as coisas, 0s integrantes da associacdo usam a expressao em alemao eigenzeit [proprio
tempo] que, segundo eles, traduz perfeitamente a idéia de que todo ser vivo, todo
acontecimento, todo processo e todo objeto tem seu préprio ritmo e o seu préprio andamento, o
seu préprio tempo giusto - outra expressao, em italiano, que significaria 0 andamento certo
para cada um (HONORE 2007).
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No Japdo, o “Clube da Preguica” tem objetivos similares. A organizacao sem fins lucrativos
centra seu movimento nas seguintes questfes: ambientais — a preservacdo do habitat do bicho
preguica, 0 mascote do movimento; culturais — sugere um estilo de vida com atividades que
promovam simbiose entre seres humanos e o meio ambiente; e econémicas — apodia a
produco local através do comércio justo (SLOTH CLUB 2009). Para seus integrantes, manter
uma vida devagar significa primariamente reconectar-se com 0s outros em um ambiente
totalmente livre de guerras, sendo a luta pela paz um dos principais focos do grupo.

Bohrer, brasileiro criador do Clube de Nadismo, “evento publico que oferece a oportunidade
de praticar o nadismo, parando efetivamente e nao fazendo coisa alguma” (BOHRER 2009),
propde a revalorizacdo do ato de ndo se fazer nada, cultivando um momento de reflexdo que
repercute profundamente na vida dos participantes.

“Por que hoje em dia ter tempo livre é algo bastante raro, a intencdo é que se escolha, as vezes, fazer
nada de propdsito permitindo-se desfrutar desse tempo sem culpa. Neste sentido, o nadismo é um
significativo agente de mudanca cultural, pois cria a consciéncia da importancia do tempo livre e
descompromissado, do prazer de simplesmente desfrutar desses momentos de fazer nada sem
pressa, sem cobranca e sem estresse.” (BOHRER 2009)

Para Axt e Axt-Gadermann (HUNTER HOUSE PUBLISHERS 2009), levar uma vida mais
devagar pode trazer muitos beneficios para a saude. A partir de uma pesquisa cientifica sobre
0 tema, os autores descobriram que estar relaxado e de bom humor aguga a inteligéncia e que
dormir mais pode acarretar uma vida mais longa. Igualmente, para Honoré chegou o momento
de questionar a obsessao do homem de fazer tudo sempre cada vez mais depressa. O autor
diz que certas coisas ndo podem e nem devem ser apressadas, precisam da lentidao.
Acrescenta ainda que quando se passa “...a vida correndo, preocupados em atulhar cada vez
mais coisas em cada horinha do dia, estamos nos estressando a um ponto que pode levar a
ruptura.” (HONORE 2007:14). Segundo o Departamento Estadunidense de Salde e Servigos
Humanos, estudos relacionados aos beneficios da pratica diaria da meditacdo também
comprovam que guardar um tempo para relaxar a mente ndo so6 diminui o estresse e descansa
0 corpo, como pode até ajudar na diminuicdo da incidéncia de doencas cardiovasculares e
cancerosas. (US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES 2009).

Honoré afirma que o Movimento Devagar é constituido de pessoas que querem viver
melhor no moderno mundo das velocidades e resume a filosofia Devagar numa Unica palavra:
equilibrio. No entanto, de acordo com Thackara (2005), um regime temporal mais balanceado
nao surge do nada. A coexisténcia de tempos multiplos, ou seja, com diversas velocidades, é
possivel, mas ela terd que ser tanto desejada quanto projetada (designed). O desafio do
design, segundo ele, serd, ao contrario de diminuir ritmos, “...viabilizar situacdes que déem
origem a uma variedade infinita de movimentos - rapidos e lentos — em um ritmo ditado por
nés, nao pelo sistema” (THACKARA 2005:44).

5. Design Devagar

Slowlab é uma organizagdo baseada em Nova lorque que promove o design devagar como um
catalisador positivo de bem-estar individual, sociocultural e ambiental, engajando capacidades
criativas inatas de individuos e fomentando o potencial colaborativo de comunidades a fim de
proliferar redes de cooperacao que instiguem pensamentos e abordagens inovadores (SLOW
LAB 2009). Em seu website, a definicdo de Devagar resume de forma adequada aquilo que
designers do mundo inteiro estéo tentando alcangar:

“Vagareza' é uma abordagem holistica para o pensamento, o processo e o resultado criativo. Visa
impactos humanos e ambientais positivos de produtos, ambientes e servicos, enquanto critica
construtivamente 0s processos e as tecnologias dos quais nascem. O movimento celebra redes
proximas e locais de pessoas e indlstria, enquanto preserva a diversidade cultural e depende da troca
aberta de ideias e informacg8es para alcancgar solugdes inovadoras para as mudancas
contemporaneas.” (SLOWLAB 2009).

Alastair Fuad-Luke (2005), designer britanico envolvido com o SlowLab e criador do SLOW
(SLOW 2009), um espaco cultural que estimula debates sobre o conceito de slow design, é
provavelmente o pensador de 'design devagar' mais proeminente da atualidade. Tendo escrito
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diversos artigos sobre o tema, Luke costuma dizer que “o design devagar é a faceta espiritual,
emocional e mental da arte de viver que enfatiza a criatividade e as experiéncias, enquanto o
desenho industrial rapido é a faceta fisica da 'forma e funcdo' de viver” (LUKE 2005: 20).
Segundo ele, o design devagar foi concebido como forma de retomar o foco em um estilo de
vida antropocéntrico (individuo + comunidade sécio-cultural) e ambiental. E visto como um
contrapeso ao paradigma do design atual, o fast design, e abraga conceitos como o design
para a sustentabilidade (DfS), o desenvolvimento sustentavel, a biodiversidade, a pegada
ecologica, o gerenciamento de recursos e o controle de polui¢cdo (LUKE 2005).

Ao se questionar se o design algum dia conseguira criar novas percepgdes e valores para o
tempo ou se conseguira desacelerar a economia e o metabolismo humano, Luke percebe o
‘devagar' como um antidoto do 'rpido’ e prevé que quando o devagar se tornar uma ambigéo
positiva, e ao design for atribuida a tarefa de criar vagareza, este ird assumir uma dimenséo
politica, tornando-se catalisador de transformac¢des comportamentais e agindo como um
contrapeso aos paradigmas controladores atuais (LUKE 2005). Com a ressalva de que a
velocidade € um conceito resultante de percepcdes individuais e socioculturais, Luke observa
que sem o rapido ndo se aprecia o devagar, e vice-versa. Para ele, reconhecer essa troca é
fundamental para qualquer paradigma que se ofere¢ca como antidoto ao paradigma do design
corrente.

Na Italia, a abordagem devagar no design também esta sendo discutida, principalmente a
partir do Movimento Slow Food. Para eles, essa abordagem significa, simplesmente, afirmar
que “...ndo é possivel produzir e apreciar qualidades se ndo nos permitimos tempo suficiente
para fazé-lo” (SLOW + DESIGN | MANIFESTO 2006) e acrescentam que “...cultivar qualidades
€ interligar produtos e produtores aos seus locais de producéo e aos seus usuarios finais que,
participando da cadeia produtiva de diferentes maneiras, se tornam co-produtores”. Em um
seminario internacional sobre a abordagem devagar em economias distribuidas e
sustentabilidade sensorial, ocorrido em Mildo em 2006, foi criado um manifesto (SLOW +
DESIGN | MANIFESTO 2006) que considerava o surgimento de um 'novo design', isto &, um
design que adota uma viséo sistémica e que observa complexidades de redes sociais e
desenvolve capacidades de ouvir e interligar com criatividade os empreendimentos difusos que
caracterizam a sociedade contemporanea. Para 0 manifesto, aproximar a abordagem devagar
e 0 novo design traz uma possibilidade de suporte mituo, em que a abordagem devagar traria
novas oportunidades ao design e este, por sua vez, faria uso de ferramentas conceituais e
operacionais Uteis ao movimento devagar.

Ao tratar de dois fendmenos recentes que se pode perceber na sociedade contemporanea
com relacdo ao consumismo — a reducéo na compra de inutilidades e 0 aumento da
consciéncia do consumidor — Monnier prevé que produzir, cultivar e apreciar qualidades serédo
atividades cada vez mais freqientes, fortalecendo assim o argumento do design devagar. Ele
afirma que o papel de um bom design de experiéncias, seja de produtos ou servigos, ira se
fortalecer, j& que as pessoas passardo a desejar coisas melhores que simplifiquem e
organizem suas vidas, além de se afastarem de produtos/servicos considerados indteis para
andarem em dire¢do aqueles de valor mais confiavel. (MONNIER 2009)

Também tratando do design de experiéncias, em artigo publicado em congresso
internacional na Italia, Changing the Change, em 2008, Luke (2008) oferece seis principios da
aproximacéo do Design com o Devagar, resumidos abaixo:

= REVELAR experiéncias ou materiais e processos normalmente esquecidos;

= EXPANDIR as expressoes reais ou potenciais de artefatos e ambientes;

= REFLETIR ou proporcionar e induzir a contemplacao e a reflexao;

= ENGAJAR através de processos colaborativos, de cddigo aberto e transparentes;

= PARTICIPAR ou promover participacéo ativa no processo de design;

= EVOLUIR através do design devagar, um agente transformador de comportamento.

O autor oferece ainda um Manifesto, criado para designers sustentaveis e devagar, que
estabelece 15 parametros basicos com base nos quais se deve projetar (Figura 6).
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Figura 6: manifesto para designers devagar e sustentaveis

A sustainable slow designer will design to:

1. satisfy real needs rather than transcient fashionable or marketdriven
needs.

2. reduce resource flows and environmental pollution by
minimizing the ecological footprint of products/service products.
3. harness solar income - sun, wind, water or sea power and
renewable materials.

4. enable separation of components of products/service products
at the end-of-life in order to encourage recycling, reuse and
remanufacturing.

5. exclude the use of substances toxic or hazardous to human
and other forms of life at all stages of the product life cycle.

6. engender maximum benefits of well-being to the intended
Audience.

7. educate the client and the user by encouraging sustainable
literacy and graphicacy.

8. exclude innovation lethargy by re-examining original
assumptions behind existing products.

9. dematerialize products into service products wherever there is
proven benefit in terms of individual, social and/or

environmental well-being.

10. ensure physically, culturally, emotionally, mentally and
spiritually durable products.

11. maximize products benefits to socio-cultural communities.
12. encourage modularity: to permit sequential purchases, as
needs and funds permit; to facilitate repair/reuse; to improve
functionality.

13. foster debate and challenge the status quo surrounding
existing products.

14. publish sustainable designs in the public domain for everyone’s
benefit, especially those designs which commerce will not
manufacture.

15. promote Design for Sustainability as an opportunity not a threat
to the status quo.

Fonte:< http://www.slowdesign.org/pdf/Slow%20design.pdf > pp18

6. llhas de Lentidao

Manzini (2008) explica que a partir da Revolucao Industrial gerou-se um modelo de bem-estar
baseado em produtos que facilitavam a vida do homem, conferindo-lhe mais liberdade, ja que
reduziriam o esfor¢o necessario para cumprir as tarefas, aumentando entédo o seu tempo livre.
Esse modelo, no entanto, acabou por gerar uma situagdo de catastrofe ecologica, em que o
planeta nédo suporta o uso dos recursos naturais, e uma catastrofe social demonstrada pela
enorme desigualdade de consumo desses mesmos recursos entre 0s 20% mais ricos e 0s
outros 80% da populacdo mundial. A partir da compreens@o deste problema, muitos esfor¢os
foram feitos no intuito de melhorar essa relacdo entre produtos e 0 uso e consumo dos
recursos naturais. Apesar de terem sido criados produtos com eficiéncia melhorada e
minimizacdo de materiais e de energia, a utilizacdo de recursos naturais continua crescendo.

“Cada melhoria tecnoldgica introduzida com a intengéo de aumentar a ecoeficiéncia de produtos e
servicos (...) se transforma 'naturalmente’ em uma nova oportunidade de consumo,
consequentemente aumentando a insustentabilidade dos sistemas nos quais foi introduzida”
(MANZINI 2008:44)

Percebe-se entdo que € preciso repensar a relagdo entre bem-estar e produtos que, por
mais eco eficientes que sejam, ndo consertam o problema. Manzini, com isso, descreve trés
possiveis hipoteses de trabalho sobre as quais os designers deverdo concentrar seus esforgos:

= Acrise dos bens comuns locais: bens comuns locais séo entidades que pertencem
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a todos e a ninguém em particular e que estdo sendo negligenciados ou, no pior dos
casos, mercantilizados.

= O desaparecimento do tempo contemplativo, o tempo usado para 'nao fazer nada’
ou para realizar ag6es em um ritmo lento: “ O tempo lento ndo é apenas o tempo no
qual fazemos algo lentamente, mas também aquele no qual produzimos e/ou
apreciamos profundas qualidades” (MANZINI 2008:49). A crise do tempo lento e
contemplativo, segundo Manzini, se da devido a dois fenbmenos complementares: a
saturacao da agenda, sempre lotada de atividades simultdneas e a aceleragéo cada
vez maior do ritmo, criando uma ilusdo de se estar fazendo mais.

»= Aterceira hipétese trata da relacdo entre a difusdo de bens de mercado e a crise
dos bens comuns e do tempo contemplativo, que leva a proliferagdo de novos “bens
remediadores” - bens que ndo melhoram a qualidade de vida do individuo, mas
somente tentam tornar aceitavel um contexto de vida ja deteriorado. O crescimento
no consumo destes bens remediadores leva a um ciclo vicioso continuo e negativo.

O conceito de bens remediadores também pode ser usado em relacdo ao desaparecimento
do tempo lento e contemplativo:

“(...) compramos e consumimos um crescente nimero de produtos e servigos para preencher o
tempo, para matar a sensacao de vazio deixada pela nossa incapacidade de aproveitar o tempo
contemplativo, ou, simplesmente, para fazer algo a um ritmo mais lento, gozando do tempo necessario
para apreciar suas qualidades profundas.” (MANZINI 2008:51).

Manzini, entdo, reconhece a posicao aparentemente paradoxal para os designers que
enfrentam uma sociedade onde o modelo de bem-estar ndo podera mais ser baseado em
produtos e uma longa e ja consolidada tradicdo na profissao de que a Unica contribuigcdo do
design é projetar e produzir novos artefatos. Mas completa que, apesar de ndo ser simples, é
possivel imaginar uma nova geracao de artefatos, tangiveis e intangiveis, que possam
colaborar na definicdo de novas demandas sociais do ponto de vista de maior sustentabilidade
(MANZINI 2008).

O autor propde também, por isso, duas linhas principais de pesquisa, a saber: como
regenerar bens comuns locais e como promover o tempo lento e contemplativo ou ecologia do
tempo x tempo veloz, sendo esta Ultima a que mais interessa para o presente estudo. O
objetivo desta linha de pesquisa seria promover ilhas de lentiddo. Como bem explica Luke, a
criacdo de tais ilhas, com a misséo de desacelerar pessoas e fluxos de energia, materiais e/ou
informacao, sera central ao conceito de melhoria do bem-estar. (MANZINI 2008, apud LUKE
2005).

7. Conclusao

E principalmente a partir dessa linha de pesquisa proposta por Manzini que o projeto em
questao esta sendo desenvolvido. Na criacdo de tais ilhas, locais apropriados que contribuam
para a mudanca de percepgéo e do valor dado ao repouso, ao relaxamento, a pausa e ao 6cio,
num esfor¢o para atribuir maior lentiddo ao ritmo de vida das pessoas, espera-se a0 mesmo
tempo promover e influenciar mais pesquisas sobre o tema, no Brasil. Acredita-se também que
este projeto poderd servir como referéncia para outras iniciativas que visem mudar o padrédo de
velocidade acelerada e, acima de tudo, que objetivem projetar novos artefatos, tangiveis ou
intangiveis, que quebrem paradigmas e transformem comportamentos. Além disso, ndo se
pode deixar de discutir os impactos ambientais que a dita velocidade acelerada esta causando
no Planeta e, consequentemente, a necessidade de agir com presteza no intuito de diminuir a
devastacdo dos recursos naturais e de aumentar a consciéncia quanto ao uso responsavel e
equilibrado desses. Através desta pesquisa, percebeu-se a necessidade da construgdo de um
espaco que, além de comunicar aos seus usudrios a preocupacado ambiental contida na sua
producdo, promova uma experiéncia livre de consumo, ou seja, que nao pressuponha a
necessidade de condicionar aproveitamento saudavel da vida e bem-estar social a habitos
consumistas.
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